Les théories de l’apprentissage

Le choix de la théorie dans notre enseignement se fait en fonction de la situation, de l’objectif et de la maturation des élèves : PEDAGOGIE DIFFERENCIEE

Théories béhavioristes :

· Pavlov (conditionnement répondant)

· Thorndike (conditionnement opérant)

· Skinner


Vide








Résultat

Apprendre : Se conformer, exécuter et reproduire la bonne réponse, imitation.

Enseignement : pédagogie du modèle référence, méthode instructive (vidéo, démonstration par lui même ou un élève fort), pas de délégation à l’élève

Communication : Enseignant vers l’élève

Consignes : référencée aux techniques de haut niveau

Projet de l’élève : imposé par l’enseignant

Transfert : peu de transferts à court et moyen terme, acquisition d’un geste ‘fermé’ et souvent ‘stéréotypé’

Rapidité : extrêmement rapide

Exclu : Besoin, désir, sens, boite noire

Commentaire : la non utilisation de ces théories dans notre enseignement s’explique : chaque individu est différent et ne peut intégrer que le geste qui correspond a ses capacités. Nous ne pouvons qu’espérer transmettre des principes ou règles d’action communs aux spécialistes et débutants.

Evaluation : Du produit de l’action, normative, comparative, et postérieure à l’action.

ELEVE EXECUTANT

Illustration :

Théories constructivistes :

· Piaget

· Bruner



Processus par tâtonnement raisonné.

Apprendre : Construction et organisation de connaissances, découvrir avec l’interaction entre l’élève et l’objet.

Enseignement : Le professeur crée les conditions, adapte le milieu pour solliciter le sujet. Puis il pose un problème pour solliciter la construction de la réponse.

Communication : Dans les 2 sens 

Consignes : Référée à des éléments extérieurs permettant à l’élève de repérer l’effet de son action (bruit dans un tapis)

Exclu : mise en projet de l’élève.

Commentaire : Méthode par assimilation/accommodation. Les schèmes d’action s’organisent en structures opératoires et permettent à l’individu de répondre de façon adaptée aux différentes situations.

Illustration :

Théories socio-constructivistes :

Apprendre : Apprentissage socio-constructif : l’apprenant s’appui non seulement sur sa propre réflexion, mais également sur les échanges qu’il entretient avec les autres. L’erreur est gérée par l’apprenant lui-même et les autres. Type méta cognitif recherché (évaluation formatrice très importante ici)

Enseignement : Formatif, guidage par aménagement du milieu et consignes verbales fournies par l’enseignant et d’autres apprenants. Contenus sportifs et méthodologiques différenciés.

Communication : Communications encouragées, recommandées entre tous

Consignes : Les principes mécaniques constituent la base de l’intégration des habiletés motrices.

Projet de l’élève : L’erreur aide l’élève à reformuler son projet et la planification du programme moteur. Son projet est géré par lui même en collaboration avec l’enseignant et le groupe d’apprenant.

Transfert :Extrêmement élevé dans tous les secteurs de la personnalité (situations relationnelles ou motrices).

Rapidité : rapide si l’enseignant s’implique beaucoup.

· Modèle interactif dissymétrique (interactionnisme social) :

· Vygotsky

· Bruner





Médiation

Commentaire : Accéder par la médiation d’un adulte à une activité en cour. Rapport à la zone proximale de développement. : « écart entre le niveau que le sujet possède lorsqu’il se présente seul face à la tâche et le niveau auquel il peut prétendre grâce à la tutelle de l’expert » Rieunier et Raynal ‘pédagogie et dictionnaire des concepts clés’

Exclu : Apprentissage pour l’expert (il n’y en  a pas)

· Modèle interactif symétrique :

· Mugny

· Doise   

Apprendre : Se confronter à un pair de même niveau

Commentaire : Les enfants travaillent ensemble pour trouver la bonen situation, va et vient, L’enseignant guide.

Limites : il faut de la cohésion et cela prend du temps.

· Modèle non interactif (Apprentissage socio-cognitif par observation / ASCO) :

· Bandura

· Winnykanen

Apprendre : « observer des modèles externes, comparer et se construire un modèle interne » Revue EPS n°232
Mots clés : Attentif, motivé, notion de projet

Différents processus : D’attention, mnésique, de reproduction, de renforcement

Limites : Beaucoup de temps, difficulté de matériel (vidéo, autoscopie).

Théories cognitivistes :

· Schmidt (computationnel, le monde préexiste en tant que tel, il est objectif et l’individu perçoit le monde comme il est, il s’agit de processus de déduction à partir de la situation)

· Varela (connexionniste, le monde que nous connaissons est le monde que nous créons, il s’agit  plus de transfert de compétence et de processus d’induction)

Apprendre :Faire des mises en relation qui vont amener des règles (comparaison/régulation). Processus de déduction, c’est l’élève qui construit son savoir et doit donc comprendre la nature du problème posé (Scmidt)

Reconnaître à travers des indicateurs pertinents (Varela).



Enseignement : Construire un objet obstacle pour favoriser les transformations de l’élève.

Consignes : Individualisées, postérieures à l’action (Feed-Back), elles portent sur le ‘comment faire’.

Projet de l’élève : important car on prend en compte les individualités.

Contenus : Comportements, résolution de problème, prise d’information et de décision.

Evaluation : critèriée, qualitative.

Illustration :

Théories écologiques :

Apprendre : apprentissage adaptatif, l’élève doit trouver les solutions seul dans et autour des situations. Il se construit une habileté motrice.

Enseignement : Formatif, l’enseignant propose des situations auxquelles l’élève devra s’adapter. Pedagogie de la découverte
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