	Logique interne 
	Partir d’un endroit pour y revenir le plus rapidement possible en ramenant l’objet ou la victime. S’organiser pour s’y rendre, pour saisir et pour remorquer

	Problèmes fondamentaux
	Equilibration dans un milieu sans appuis solides, profiler son corps pour descendre en immersion, allonger son corps en direction du mannequin, s’orienter dans l’axe de déplacement avant de remonter.
Respirer, prendre une inspiration buccale la plus profonde possible avant le plongeon en canard et gérer le débit de son expiration pour avoir une autonomie respiratoire en immersion
Propulser (se), trouver des appuis permettant de s’équilibrer sous l’eau pour la saisie du mannequin et se propulser de nouveau pour remonter à la surface. Enchainer le plongeon en canard dans la continuité du déplacement en surface. Relancer la nage après un obstacle
Information : en prendre pour repérer le plus tôt possible la victime et garder le contrôle visuel sur elle pour la saisir
Pour sauver quelqu’un, il faut créer une force "constante" 

· du bas vers le haut pour maintenir les voies aériennes hors de l'eau

· de l'avant vers l'arrière pour atteindre la zone de sécurité

	Enjeux de formation
	Condition d’accès à de futurs diplômes
Mobilisation de ressources

Idem natation + cognitives (prendre en compte l’état de la victime et notamment le placement du visage)

Connaitre les limites de son engagement en milieu aquatique pour porter secours sans se mettre en danger

	Grandes notions
	Comprendre pour apprendre

Règles d’efficacité pour le remorquage :

· Se rééquilibrer pour s’orienter en conservant une position assise (pour maintenir la victime en position arrière, réduit les résistances à l’avancement). Maintenir le mannequin devant et contre soi pour éviter la bascule latérale

· Se propulser en effectuant des mouvements alternatifs des jambes, utilisation de la face interne de la jambe et du pied et une godille du bras (équilibrateur et propulsif), mouvements amples (genoux écartés, godille large), continuité des appuis.

· Contrôler la position de la victime (pas de déséquilibre et d’immersion du visage), surveiller la zone de sécu à atteindre par intermittence pour ne pas s’en écarter. Bras élément moteur principal, jambes équilibratrices
Ne pas se contraindre au rétropédalage, perçu comme très complexe. Tant que le rétropédalage ne leur permet pas d’obtenir des effets propulsifs et sustentateurs, le transport du mannequin est très contraignant aussi.
Proposer des jeux variés pour permettre aux élèves d’acquérir des modalités de sustentation (avec ciseau de brasse ou des jeux d’échanges de ballons aide. Puis progressivement on débouche sur les poussées alternatives. 

Le ciseau de brasse ne doit pas être occulté pour permettre des progrès au vue du temps d’apprentissage sur un cycle.

Selon les niveaux, déterminer un choix d’entrée ciblé (exemple : propulsion et respiration comme pilotes des apprentissages)

Sécurité aquatique : ensemble de mesures pour prévenir l’accident

Sauvetage aquatique : mesures pour extraire l’accidenté et gestes de premiers secours

La durée de l’apnée étant directement proportionnelle au coût énergétique des actions propulsives, il convient de franchir les obstacles de la manière la plus économique, notamment par le biais d’ondulations réalisées bras dans le prolongement du corps.

Variables pour les parcours : Distances, Placement des obstacles, temps du parcours, nature des obstacles et des objets à remorquer.
Définitions du savoir nager :

Niveau d’autonomie

1er degré

2ème degré

Parcourir 15m en eau profonde sans matériel et sans appuis
5 taches sans reprises d’appuis :
· Sauter en grande prof

· Revenir à la surface et s’immerger pour passer sous un obstacle flottant

· 20m (10 ventre/10dos)

· Surplace 10s

· S’immerger à nouveau sous un obstacle flottant

5 taches :
· Plonger et nager 10m immergé

· 10minutes sans appuis

· Surplace 1’

· Plongeon canard et remonter un objet immergé

· Le remorquer sur 20m sur le dos et bras croisés sur la poitrine

La poussée d'Archimède est la force particulière que subit un corps plongé en tout ou en partie dans un fluide (liquide ou gaz) soumis à un champ de gravité.
Cette force provient de l'augmentation de la pression du fluide avec la profondeur (effet de la gravité sur le fluide, voir l'article hydrostatique) : la pression étant plus forte sur la partie inférieure d'un objet immergé que sur sa partie supérieure, il en résulte une poussée globalement verticale orientée vers le haut.

« Tout corps plongé dans l’eau subit une poussée verticale, de bas en haut et égale au poids du volume d’eau déplacé »

Mettre en place un scénario de sauvetage (taper scénario sauvetage dans google) avec rôle du conseiller pour le scénario choisi

Exploiter la piscine en tant qu’espace d’action

Verbaliser sur les risques de la nage, NE PAS LEUR FAIRE CROIRE QU4ILS SONT CAPABLE DE SAUVER QQUN APRES LE CYCLE

Alterner un groupe avec 2 couloirs. Dans le premier, une situation de natation pour la gestion de l’énergie ou récupération active avec ou sans matériel. Dans l’autre couloir, un groupe réalise la S.A de sauvetage et rotation.

Ne pas bouchonner

	Sécurité
	Compter les élèves
Quotas, voir fiches « Grands textes »

Groupes de niveaux

La régulation individuelle ne doit pas prendre le pas sur la surveillance générale.

Sécu active, par 2, nageur et observateur surveillant.

	Niv 1 (Se sauver)
	A partir d’une immersion provoquée, être capable d’orienter sa remontée, de se repérer sur place puis de se  déplacer en surface sur une longue distance afin de retrouver un point d’appui solide. Etre capable de remorquer un objet émergé.

	Niv 2 (Se sauver)
	A partir d’une immersion provoquée en haut profonde, en direction d’un objet immergé,  être capable d’orienter sa remonter, de s’immobiliser sur une durée déterminée pour se repérer puis de se déplacer sur une longue distance afin de retrouver un point d’appui solide tout en adaptant son trajet aux contraintes de la situation. Le remorquage de mannequin peut être envisagé.

	Niv 3 (Sauver les autres)
	A partir d’une immersion volontaire en haut profonde, être capable de se déplacer rapidement à la surface sur une distance longue en adaptant son trajet aux contraintes de la situation puis remonter en surface et remorquer une victime sur une distance déterminée au préalable. L’élève est capable de franchir des obstacles placés régulièrement puis aléatoirement sur le parcours. (Adaptation du crawl avec prise d’info / Adaptation de l’immersion à la nature de l’obstacle / Adapter les modes de nages aux déplacements subaquatiques)

	Eval BAC
	Parcours d’obstacles chrono sur 200M puis remorquage d’un mannequin immergé à 2m sur 10 à 40m (le candidat choisit) sous forme d’A/R.
2 mannequins immergés (enfant ou adulte), le candidat choisi celui correspondant à son projet

8 obstacles verticaux (au moins 1m de prof) et/ou horizontaux (au moins 2m de translation) à franchir. Pénalité pour contact,10 essais max .
Nature du projet : Chrono, nombre d’obstacles, type de mannequin

12pts : Perf chrono lors du franchissement d’obstacles (6 pts) ; Distance de remorquage et respect du temps projeté (6pts)

5pts : nombre d’obstacles franchis et nature du mannequin / 3pts : conformité au projet annoncé
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