	Logique interne 
	Jeu collectif de combat. Confrontation de 2 équipes qui luttent et se déplacent dans un espace délimité et en respectant des règles définies, pour atteindre la cible par l’intermédiaire d’un ballon

	Problèmes fondamentaux
	Affectif : acceptation et investissement dans les contacts avec partenaire, avec adversaire, au sol
Cognitif : paradoxe entre faire avancer la balle et produire des passes vers l’arrière

Informationnel : percevoir les placements adverses et les partenaires

Moteur : S’organiser pour gérer les paradoxes contact/conservation, conserver/passer, percuter/passer

	Enjeux de formation
	Respect, solidarité, sacrifice, responsabilité, coopération, gestion sécurité/santé
Mettre en œuvre des solutions individuelles et collectives dans un environnement contraignant sur les plans perceptio-moteurs et affectivo-émotionnel

Développement des ressources

· Biomécaniques : dissociation segmentaire pour la passe

· Bio énergétiques : effort intermittent en AL et aérobie



	Grandes notions
	Notion de rapport de force attaque/défense
Notion de sacrifice fait par l’élève qui accepte le placage et orient la balle vers l’arrière

Equipes de 7 : 3 avants et 4 arrières dont un demi de mêlée
Groupes : démixés, d’engagement, de niveaux, de besoins

Construction collective de la règle, soit par sécu, soit par nécessité car le jeu est perturbé
Aspect tactique offensif (contourner, déployer ou percussion, jeu groupé) / Défensif (groupé, en ligne, rideau simple, double rideau)

Alternatives de jeu (Je fixe et je passe, ou je fixe et je percute, j’y vais seul ou je me retourne…)

Ma maison, « Chacun dans son camps »

Après une touche, remettre en jeu à 5m pour éviter une nouvelle touche direct

Après un essai en Rugby fédéral, celui qui vient d’encaisser botte chez l’adversaire, Inversement en UNSS

Règle de l’arbitrage non contesté
3 formes de jeu : affrontement physique / jeu de passes / jeu au pied

Mêlée : « Flexion, toucher, stop, entrer »

E passe et réception passe, placement du dos dans les poussées.

Ne pas rester trop longtemps dans le main à main (MAM)

	Sécurité
	Règles sécu : pas d’intervention au niveau des épaules. Pas de coup de pied en niveau 1 et 2, Accompagner le joueur plaqué au sol, se contrôler, ne pas faire mal, pas d’esquive en premier temps, LIGNE DE HORS-JEU adaptée au niveau, Taille du terrain, nombre de joueurs. Arbitrage principal par le prof, des élèves en arbitrage secondaire. Tenu, Contact filles-garçons au-delà de la 6ème. 
Plaquage subit et autoritaire pour tous.

Création d’un règlement avec droits et devoirs ex : « J’ai le droit de faire tomber si je tombe aussi »

	Auteur
	P. CONQUET  ‘Les fondamentaux du rugby moderne’ 1995 « Le rugby est un sport de combat collectif au corps à corps »

	Logique de cycle N1
SR : 6c6 à 8c8, petite largeur (10 à 20m), double en longueur. 2 x 5’, HJ à 3m
	Etre capable de s’engager dans un combat loyal et respectueux de l’autre et des règles pour faire avancer le ballon seul ou en grappe afin d’aller marquer un essai dans l’en-but adverse. (Démarche totalisante, le joueur construit son rugby, l’activité est aménagée pour être sécu et pour permettre des progrès sur les 2 plans de l’incertitude de combat et de la logique)

	Logique de cycle N2

8c8, largeur (20 à 30m),lg (30 à 40m), 2x6’, HJ : 5m 
	Etre capable de progresser et de faire avancer le ballon en utilisant des formes de jeu variées en fonction de la défense (déployé court ou groupé). Le joueur fait des choix entre conserver collectivement ou individuellement (les passes restent approximatives et le ballon est lâché trop tôt dans les regroupements), la défense s’organise sur jeu arrêté (qq problèmes d’adaptations en cours de jeu) et les plaquages ou les blocages sont plus fréquents (mais peu efficaces)

	Logique de cycle N3

8c8, largeur (30 à 40m), lg (40 à 50m), 2x8’, HJ à 5 ou 10m
	Etre capable de varier les formes d’attaque (jeu dans les intervalles, passes, groupé ou déployé contournant et pénétrant, rucks, jeu au pied) face à une défense qui s’organise en plusieurs rideaux.  Les élèves s’investissent dans la lutte pour empêcher ou faire avancer le ballon, l’organisation est plus claire avec des joueurs placés en dehors du regroupement pour déborder.

	Eval BAC
	7c7 50/40m
Match de 8’ dont au moins 2 contre la même équipe

Projet collectif à ajuster entre ces 2 rencontres

Règles essentielles du rugby à 7

4pts : organisation collective offensive

4pts : organisation collective défensive

6pts : efficacité individuelle en attaque

4pts : efficacité individuelle en défense

2pts : efficacité collective : gain des matchs
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