	Logique interne 
	

	Problèmes fondamentaux
	ATP

	Enjeux de formation
	Savoir observer, juger, conseiller
Prendre des repères extéroceptifs et proprioceptifs

Prendre des risques mesurés et les maitriser

Respecter des règles sécuritaires pour soi et les autres

Informer l’autre avec feedbacks visuels (observateur se réfère au critères de la fiche), feedbacks tactiles, les pareurs font remarquer le manque de gainage)

	Grandes notions
	Groupes stables de 5 à 6 élèves
Dédoublement des agrès

Multiplier les passages, 20 minutes par atelier, 12 passages environ, 4 fois de suite, les élèves ont un numéro de passage avec une rotation pour les différents rôles
Possibilité de commencer par un atelier dédoublé, puis à chaque séance, apparition d’un nouvel atelier en conservant l’ancien

En Sixième, placer les élève sur les ateliers avec des fiches sur lesquelles figurent des exigences avec des règles particulières à chaque agrès mais aussi communes à l’ensemble de la discipline (Se déplacer, tourner, se présenter, etc...).

Ces exigences sont vagues pour permettre à chacun de s’exprimer à son meilleur niveau (Départ cercle A, bras tendus pointe de pied- trouver 2 façon de tourner au sol, sauter de 2 manières différentes- tenir pendant 3 secondes sur un pied, sans les pieds…) 
« Faire beau, original, et difficile (acrobatique) »

Niv 1 et 2, 3 moments du cycle : premier temps : faire (fiches 6 exigences)/ deuxième temps : montrer/ Troisième temps : juger et être jugé (avec fiches de jugements critériées et cases à cocher, répartition en 6 juges plus un juge arbitre)
Fiche de juge, 2 types d’appréciations : 

· objective (exigences respectées)

· subjectives (belle, originale ou non, difficile ou non)

Avec 6ème/5ème sur éléments faciles, Développer le travail d’aide en laissant aux élèves le choix de découvrir comment aider quelqu’un à franchir un obstacle, arrêter le cours pour montrer des expériences valorisantes.

Aide : « sans moi, il n’est pas capable de faire »

Parade : « sans moi, il risque de se faire mal »

Selon la classe, aborder le jugement de différentes manières :

· classe agréable et sérieuse : notation exigences et critères simples (cf ci dessus)

· classe plus difficile et en échec scolaire : envisager la notation positive avec des bonus. Un ¾ de salto-impulsion mini trampoline et arrivée dos en contre haut rapporte 10pts, bonus restant sur par exemple arriver ds telle zone, dos rond, ds l’axe, carpé, tendu

· Classe âgée, envisager 2 pôles : acrobatique et expressif au choix des élèves (saut, maintien, souplesse)
L’équipe péda prévoit plusieurs types d’enchainements possibles, Atelier A lié au B + ATR roulade, ou saut ½ tour roulade arrière.

Inverser l’ordre pédagogique pour privilégier la réchappe et le bon conditionnement de la fin du mouvement (en salto avt, privilégier le déséquilibre avant ds la coordination externe salto-roulade, cela évite de retomber en arrière, quadrupédie position garante de sécurité, repères vers l’avant, anticiper une réception dynamique)/ en flip enchainer avec un saut vertical
Coordination interne pour un élément avec phase prépa- motrice) finale

Coordination externe pour lier plusieurs éléments

Régulation : transformation du parcours découverte en plusieurs ateliers, l’élève reste sur celui qui nécessite le plus de travail parmi ts les ateliers découvertes (ex en salto, atelier de fin de rotation, de liaison roulade, d’impulsion), jouer sur la vitesse avec une inclinaison différente, un temps de rotation groupé, varier les positions de départ, parade, aide
Pour l’apprentissage acrobatique, la découverte de la rotation peut passer par des figures d’acrosport dynamiques
Repères auditifs, tactiles et visuels (Thomas, Fiard, Soulard et Chautemps, 2004), ils permettent l’autorégulation
En fin de séance ou en cours, rechercher avec les élèves des repères corporels facilement perceptibles

Fiches de travail avec Niveau 2-3 : Dessin des différentes phases, des différentes erreurs, critère de réussite pour auto évaluation, même fiche pour le cycle, afin que les élèves développent la connaissance de soi pour choisir les éléments pour l’éval, demandent la parade lorsque le niveau l’exige

Organisation : Groups stables, fiche d’installation du matériel avec schéma et matériel utilisé, démonstration et consignes, travail autonome avec fiche- Au cours du cycle, le degré d’autonomie des élèves permet d’évaluer ces derniers et de mieux réguler en questionnant

	Sécurité
	Ne pas oublier les pré requis et privilégier les enchainements de roulades avant le salto, cela permet d’éduquer à la réchappe après le salto
Groupes de taille et de poids réciproques

Augmenter le risque perçu en diminuant le risque objectif (Delignieres 93)

Ok pour l’exploit car il faut donner du sens (Meard et Bertone), mais mise en place sécu passive et active

Règles définies ensemble en relation avec les règles du foot par exemple, puis carton jaune et rouge (sanction alors)

	Auteur
	Baraban et Coujour (Revue EPS 316, 2005) 6 consignes et 3 temps de rotation

	Logique de cycle N1
	Passer d’un élève qui n’a pas de repères autres que terrestre et qui ne possède pas une motricité élaborée dans différents plans de l’espace à un élève qui sait tourner autour, sur lui même dans différents plans et avec différentes attitudes corporelles, il s’organise autour de critères simples mais évaluable par lui même et ses pairs

	Logique de cycle N2
	A un élève qui prend des risques mesurés pour réaliser des éléments acrobatiques (combinaison de tourner et se renverser avec voler) en situation aménagée ou non, avec des niveaux adaptés à ses capacités

	Logique de cycle N3
	A un élève qui est capable de faire des choix en terme de difficultés d’éléments, de combinaison pour réaliser un enchainement fluide à dominante acrobatique ou artistique

	Eval BAC
	Reference UNSS 98
14/20 : Difficulté (6 pts)+ exécution  (8 pts) 6 éléments sont pris en compte pour la diff

Si moins de 6 éléments, 2 pts par élément manqué                   3/20 : Projet      3/20 : Rôle du juge
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