	Logique interne 
	Gérer le rapport expression de soi par rapport à l’impression sur autrui dans une perspective de communication au moyen d’une création chorégraphique

	Problèmes fondamentaux
	Gérer le rapport « expression/impression » Développer une communication à travers la relation ‘danseur/danseur’ et ‘danseur/spectateur’
Affirmer une présence originale

Développer une motricité expressive à travers ETES

Développer un projet expressif, mettre en adéquation émotion à transmettre et moyens (bagage gestuel construit)

	Enjeux de formation
	Moteur : Développer et construire une motricité expressive, utiliser son corps dans une certaine relation aux autres pour exprimer et enrichir le projet

Cognitif : Produire des images mentales et les convertir en mouvement dans le sens d’une distanciation du réel, S’engager dans une activité de création
Affectif : Développer la communication, les relations

Ressources mobilisées : 

· Bioénergétiques (gestion de l’effort pour conserver la qualité du mouvement)

· Bio-informationnelles (Repères visuels, kinesthésiques (antéversion, rétro))
· Affectives (relations entre danseurs, écoute de l’autre, implication émotionnelle, contrôle de soi, acceptation par le public de rentrer dans le monde du danseur

	Grandes notions
	Danse contemporaine : Aucune technique, aucun code, aucun style de danse, cela permet de partir de la motricité, de la gestuelle de l’élève, on se centre sur son action propre

Mode d’entrée : 
· Par objets concrets, monde sonore, documents, personnage, arts

· Thèmes (monde physique, culturel, émotions,  quotidien, moment de la vie)

Etapes en danse :

Processus de création :

· Brainstorming

· Improvisation

· Improvisation guidée

· Reproduction d’un phrase (Partir d’un enchainement puis transformation )
· Improviser en fonction d’un principe thématique pour ensuite développer (NIKOLAIS)

Mode de composition : 

· Scénario

· Couplet-refrain

· Variation du thème avec contraste et rupture

Familles de mouvement : 
PTCS (porter, tour, chute, saut)

Paramètres du mouvement :

· ETEC (Espace, Temps, NRJ, Corps)

· Relations entre danseurs

Procédé de composition pour enrichir, structurer et créer des effets :
· Hasard : verbes d’actions tirés au sort piochage (direction, orientation, niveaux, tracés, 

dimension, déplacement, regard 
· Répétition : reproduction d’une phrase, d’une action (permet de suspendre le temps) Il faut transformer l a représentation de l’élève qui pense que répéter, c’est ne pas avoir d’idées)
· Accumulation : Qui dit mieux ?

· Contraste : opposition dans les mouvements proposés

· Inversion : Si à D et de face alors je fais à G et de dos

· Transposition : fait avec les bras, le faire avec les jambes

· Augmentation : de l’amplitude et de l’intensité (Aller de plus en plus vite, de plus en plus lent)
· Diminution

On guide grâce à :

· Inducteur (mettre en jeu la créativité) : Verbes d’action, objets, textes, poèmes, œuvre d’art, vidéo

· Diversité (consignes pour mobiliser tous les possibles du corps en mouvement)

· Enrichissement (Variables : Monde sonore, ETEC, objets, bruits, déplacements, nombre d’individus, type de relation, contacts)

· Inventaire, choix et combinaison (différents matériaux)

· Construction (et engagement dans un projet de communication)

· Evaluation (observation confrontation, bilan)

Déplacements :

· Directions par rapport à la scène (cf ci contre)

· Directions à partir du centre du corps (D/ G, bas/haut

Avant/ arrière, le centre du corps est le référent)

· Orientation (idem mais du point de vue extérieur)

· Niveaux (CG référent, haut, moyen, bas)

· Tracés (dessin que décrit le mouvement)

· Dimensions (amplitude du mouvement dans l’espace proche (agrandissement kinesphère) ou extérieur)

Orientations temporelle :

· Unisson (Je suis l’ombre de ton ombre)
· Canon (2 temps de décalage)
· Cascade (1 termine, l’autre commence)
· Flashback

· Lâcher-rattrapé (unisson, un quitte le groupe, fai quelque chose et rejoins l’unisson) en term voir des optionnaires

Relations entre danseurs :

· Regard

· Contact (poids / contre-poids)
· Porter

· Temps (contraste, un lent, l’autre rapide)

· Espace (proximité, éloignement, point / contre-point)

Energie : elle est crée par rapport à un poids, libération du flux
Elle peut être une combinaison de ces 3 notions:

· Fort, lourd léger : poids

· Soudaine, maintenue : temps

· Direct, indirect : espace

Temps : Vite, lent, accéléré et décéléré

Une ligne droite peut évoquer une détermination forte, une ligne sinueuse la douceur ou l’indécision

La direction du regard, dissociée de la direction utilisée évoquera de multiples sens

Apprendre aux élèves à donner du sens aux déplacements

L’NRJ colore le mouvement, aide à créer atmosphère, varie l’intensité, est liée au temps (variation de dynamisme)
Le travail sur l’énergie permet à l’élève d’apprendre à  réguler son tonus musc pour supprimer les tensions / à sentir les nuances dans la quantité et la qualité d’énergie utilisée

La VD améliore la motricité au service d’un projet expressif.

La VD améliore l’interprétation du danseur (engagement maximum, prise de risque,…)

Rapport corps espace (espace proche : kinesphère, intime lointain, de déplacement, scénique)
La variété des sauts est liée à la façon d’utiliser les pieds à l’impulsion et à la réception (2pi, 2pi ou 1pi, même Pi ou 1Pi, 2pi)

Tours (axe vertical, horizontal / tourner dedans, dehors / vers le haut, vers le bas/ sur une jambe, 2 jambes / sur d’autres parties du corps)

Position du CG, Alignement, répartition du poids sur les appuis, dissociation segmentaire

Rythme : Tac     Tac     Tac     Boom(accent)     Tac     Tac     Tac     Boom  (Il se structure sur la pulsation (régulier) et les accents)
Tempo : Tac Tac Tac Boom  Tac Tac Tac Boom (rapide ou possible lent, c’est la vitesse de déroulement du rythme)
Structuration non métrique : vite, lent, accéléré, décéléré

L’observation :

· 1 duo à 1 autre (consignes ok ? / début et fin précis ?) permet un début de communication et aide à la construction

· Fiche d’observation (sur les relations espace, corps, musicalité, prise en compte du spectateur, titre (comparaison titre spectateur er danseur) permet d’accéder à une réflexion, à une verbalisation, d’enclencher un processus qui transforme les constats en conseils pour aider le danseur à progresser (à partir de N2)
Phrase : 4-8-16 temps

Porté : un des danseurs perd le contact avec le son (par ex au sol sur quelqu’un d’autre)

L’élève est tout le temps chorégraphe

Passer du mime à la danse en déformant le geste grâce aux variables

Exprimer les portraits des niveaux à travers la motivation, l’intentionnalité, la référence, le type de représentation, de motricité, la relation aux spectateurs et les modes d’acquisition.
3 étapes à chaque leçon
· Phase d’exploration (développer la créativité, élargir le vocabulaire gestuel)

· Transformation

· Composition
Utilisation de la musique :

· Créer une atmosphère

· Montrer sa danse autrement (musique dissociée de la choré travaillée, intervient après)

· Musique support pour enclencher ou renforcer une consigne

· Musique fabriquée par le corps (bruits, ou sons, respiration, halètements, mots, textes)

Il y a aussi la musicalité du danseur : celle que se créer le danseur en interne et non perceptible. On peut avoir une bonne musicalité sans être bon en danse.

Et il ya le temps :

· Métrique interne (mon rythme)

· Métrique externe (support sonore)

· Non métrique interne

· Non métrique externe (on joue sur les pulsations et les paroles)

Technique de réécriture : Antinomie (les mots sont changés à l’envers dans le conte par exemple)

IMPRIMER UNE IMAGE SUR LA RETINE DU SPECTATEUR

Donner des CE d’un point de vue moteur et du point de vue de la créativité car on peut avoir plein d’idée et ne pas être capable de les exprimer
L’autonomie des élèves est dans la création PLUS TU GUIDES, PLUS TU CREE
Pour éviter le mime, on joue sur ETE, relations entre danseurs et les familles de mouvement. Par exemple, le geste de monstre qui fait peur peut être modifié par des tours, chutes, sauts, portés, initiation du mouvement par le coude, le genou…

Parler des ressources sollicitées

Préciser les étapes de la verbalisation avec les élèves, la recherche d’idées, ce que l’on écrit au tableau

Préciser ce qui est dit, ce que les élèves disent, ce qui est demandé et pourquoi

Donner des contenus systématiquement sur les 3 rôles

Où en sont les élèves dans le processus de création ?

Si on a un élève danseur : exiger de lui un placement du regard différent, une gestion de l’équilibre différente et risquée

Avec des débutants, on travaille sur la fluidité, puis plus tard la flexibilité et l’originalité
Avec des élèves de premières et de terminales : interprétation motrice et émotionnelle (on interprète par exemple les paroles d’une chanson)

Si les élèves sont imprégnés du clip, partir d’une phrase issue d’un clip puis la transformer

Le hip-hop est une entrée et ne doit pas être évalué, on déforme la danse pour amener l’élève à raconter ou à évoquer un univers. Si un élève ne ré exploite aucune donnée hip-hop à l’évaluation, il peut très bien avoir la meilleure note si il a exploité ce qui est attendu en scolaire et en contemporaine.

Si problèmes de mémorisation prévoir une fiche chorégraphique
Pour le danseur :

· s’approprier des techniques corporelles

· s’approprier des techniques d’interprétation (regard, mémo, écoute)

Pour le chorégraphe :

· Explorer

· Varier (ETEC, procédés de compo)

Pour le spectateur : 

· Observer

· Juger

Bonne décision collective si :

· Reproductible par tous

· Stable

· Facile à retenir

Différence avec la danse moderne : cette dernière vise l’esthétique, être beau, pas au service d’un propos
Prévoir une trame de cycle autour d’un thème (cf séquences)


	Sécurité
	Aligner les différentes parties les unes aux autres, étirer ses segments, centrer le bassin au dessus de ses appuis et le faire glisser sur la verticale. 
Utiliser des relais dans l’axe vertical du polygone de sustentation pour aller au sol, jouer sur l’amplitude en amont de la chute
Contact au sol sur les muscles

Attention à la mobilisation sauvage de la colonne (extension brutale)

Attention à l’envie de la performance qui entraine des compensations du corps non désiré (élévation de la jambe)

Portés : Accompagner le porté par flexion-extension des cuisses, alignement des CG, placement du dos, communication

Espace de travail, zone d’évolutions

	Auteur
	COMPAGNIE DE DANSE PILOBOLUS, 1979 «Danser c’est s’émouvoir et se mouvoir pour émouvoir »
CUNNINGHAM travaillait l’espace

KAERMACHER relation avec la musique (rosas)

MAGUY MARIN relation aux objets « Maybe ». Objet : renforçateur scénique

RUDOLPH VON LABAN Kinesphère

PEREZ  plus il y a de contraintes et plus il y a de création

	Logique de cycle N1
	Etre capable de composer et présenter une chorégraphie  dans laquelle l’élève témoigne d’un corps sensible à l’écoute de ses sens. Le regard est placé au dessus des spectateurs pour se concentrer sur les sensations. Le mouvement devient signifiant. L’élève est capable de retenir une composition, il construit un discours pour communiquer et le spectateur est capable de lire une prestation et de saisir des informations signifiantes

	Logique de cycle N2
	Etre capable de composer et présenter une chorégraphie  dans laquelle l’élève témoigne d’un corps expressif. Le regard se place différemment pour le même mouvement. Le mouvement est polysémique, et l’élève agit sur la matière en déformant son sens principal. L’élève structure un discours pour le communiquer. L’élève spectateur est capable d’apprécier une œuvre, d’entrer dans le monde du danseur et d’analyser les caractéristiques de la composition.

	Logique de cycle N3
	Etre capable de composer et présenter une chorégraphie  dans laquelle l’élève témoigne d’un corps engagé par rapport à une œuvre, il prend des risques (comme danser dans le silence). Il est capable d’être à l’écoute de son corps et de l’autre. Le projet expressif est cohérent par rapport à l’idée chorégraphique : symbolisation poétique. L e chorégraphe utilise différents modes d’écritures et de composition

	Eval BAC
	Présenter une chorégraphie en groupe de 3 à 5 élèves
Durée : 1’30 à 2’30, espace scénique et emplacement des spectateurs définis.

Le monde sonore est choisi par le groupe (musique, bruitage, silence)

Les spectateurs apprécient les principes de composition et d’interprétation grâce à une fiche construite par l’enseignant

Le groupe produit une fiche synthétique présentant les différents choix de construction

10pts : construction de la chorégraphie : note collective

8pts : Réalisation/ interprétation : note individuelle

2pts : Appréciation : note individuelle
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