	Logique interne 
	Course individuelle ou collective, contre la montre, en terrain connu ou non, matérialisée par des postes que le concurrent doit découvrir dans un ordre imposé ou non en se servant d’une carte et éventuellement d’une boussole

	Problèmes fondamentaux
	Contradiction entre courir vite et s’orienter précisément / CONFLIT VITESSE-DECISION / Relation paysage imaginé- paysage rencontré

	Enjeux de formation
	Pratique utilitaire (se situer dans une ville)
Développer une citoyenneté de classe (rôles, pose ou dépose de balises, entraide, tutelle

Eco-citoyenneté

Pas de connotation sexuelle, équité Garçons Filles grâce aux RK

Bcp de ressources sollicitées (affective, perceptivo-cognitives, physiques-énergétiques)

	Grandes notions
	Aspect course : adapter foulées, regarder où on pose les pieds, gérer l’effort

Aspect orientation : Relation carte-terrain / relation paysage imaginé- paysage rencontré / choix d’itinéraires (rapide pour soi-même, et donc connaissance de soi) / suivre et enchainer des lignes

Equidistance (distance verticale entre 2 courbes)

Nord (géographique sur cartes IGN ou magnétique sur boussole)

Légende (Noir : éléments liés à l’homme ; Bleu : H20 ; Vert et jaune : végétation ; marron : relief)

Niveau des lignes (L1 : gros chemin, route ; L2 : passage humain ; L3 : limite franche naturelle ; L4 : limite non précise, pente)

Définitions : Position précise du poste

Azimut : angle entre le Nord et la direction pour aller de A à B. angle mesuré dans le sens des aiguilles d’une montre. Ex : azimut 90° : direction est)

Pour le placement des postes, veiller à ce que le point d’attaque et le poste soient très précis

POP
Point d’attaque, Ligne d’arrêt, points d’appuis ; feu tricolore

RK footing : temps moyen au km, estimable à partir de la VMA/ formule : 60/(VMAx0,6)

RK course : Distance du parcours et temps réalisé rapporté au km (en min/km)
Rk course – Rk footing : temps d’orientation
Limite du RK : L’itinéraire emprunté par l’élève ne sera pas obligatoirement celui que nous avons mesuré. Utiliser donc le RK de façon relative
Profils lecture: Fourmi (trop méticuleux), Cigale (Rapide et erreurs), Eléphant (Mémoire), Grenouille (recherche ds une zone large).
Profiles course : Abeille (butine de balises en balises) ; Jogger ; randonneur ; « tout-fou ».
Mettre en relation durée et vitesse de course
Proposer une carte au jury

Présenter les Docs utilisés par les élèves (KIFAIKOI, carton de contrôle)

Objectif possible de l’apprentissage : étoffer la bibliothèque de l’élève en matière de lignes directrices.

Réaliser un saut de ligne :

· identifier la distance du saut

· identifier la zone d’arrivée

· identifier le point de décision où l’on décide de sauter

· identifier la direction à suivre

2 phases dans l’itinéraire :

- phase d’approche (Quel type et qualité de ligne ? quels points de décision ? points d’appuis ?) L e gain de temps se fait dans cette phase.

- phase d’attaque, la perte de temps est risquée dans cette phase.

2 paramètres pour réaliser des parcours de difficultés différentes :

· Intensité (Distance/Dénivelé/Végétation)

· Difficulté (Motrice, dénivelé des sols / Technique : nombre d’itinéraires, nombre de points de décisions, nombre et qualité des points d’appuis)

Spécifier el niveau des lignes

Evaluer l’orientation : 

· Courts circuits de difficulté croissante

· Courts circuits thématiques

· Qualité du suivi d’itinéraire : temps au poinçonnage

· Démarche questionnante

Pour des élèves peu rapides, mettre des balises techniques proches histoire de valoriser le pôle orientation

	Sécurité
	Repérer les lieux

Autorisations

Météo

Traçage adapté aux ressources

Sac (Portable, trousse de secours, eau, couverture de survie, corne de brume)

Elève (Chrono, carte CO avec consignes de sécu au dos, sifflet dans enveloppe cachetée)

Consignes données (limites spatiales et horaires, conduite à tenir
Circulaire 25 octobre 1996 : La surveillance doit être continu : parcours cours ou croisement fréquents

13/07/2004 : Double exigence de vigilance et d’information

	Auteurs
	Bret (2004) « Enseigner la CO » : L’enseignant doit réussir à établir un équilibre entre d’une part l’axe dépense NRJ incontrôlée/ maitrisée et d’autre part l’axe action irréfléchie/ sensée.
Testevuide « APPN, quoi et comment évaluer en EPS » 1996 : Réduction kilométrique RK
Blanchard  (2008) parle de wagon en pratique de CO à 2

Korus et Lallet « La C.O au collège » 2005 : Profils décrits ci -dessus

	Thèmes en CO
	1/ reconnaitre des points remarquables pour se situer (Carton définition suis les jalons)

2/ suivre et enchainer des lignes pour assurer son approche (parcours surligné, à la rencontre d’une balise, on la dessine, POP, suiveur-suivi)

3/ Adapter l’allure de course en fonction des caractéristiques du milieu (parcours jalonné) / Adapter la foulée, utilisation des segments libres, décentralisation visuelle de la carte pour courir, gérer son allure
4/ Choisir une stratégie de déplacement (course au score)
5/ Se déplacer seul dans un milieu inconnu en gérant ses émotions (parcours en étoile)
6/ Contribuer à la sécu de tous, au respect et à l’organisation (poseurs-contrôleurs)

	Logique de cycle N1
	Etre capable de lire et de choisir des informations simples pour construire et suivre un itinéraire le plus rationnel possible et rapide dans un milieu partiellement connu

	Logique de cycle N2
	Etre capable de lire et discriminer plusieurs informations pour construire et suivre un itinéraire rapide et pertinent dans un milieu plus ou moins connu

	Logique de cycle N3
	Etre capable de lire, de s’orienter et d’enchainer des lignes de niveau 1 et 2 sur un parcours moyennement long. Mettre en relation ses ressources avec un parcours choisi dans un milieu plus ou moins connu. 

	Logique de cycle N4
	Etre capable de prévoir son déplacement dans un milieu partiellement connu, en enchainant des lignes de niveau 1 et 2 sur une distance relativement longue (2 à 3 km) / Avec saut de ligne

	Eval BAC
	Parcours choisi entre 35 et 45 minutes, course au score. 16 à 24 balises classées en 4 niveaux de difficulté.
5 minutes pour établir son projet et annoncer son contrat

Valeurs des postes : 12 pts
Temps de course : 4 pts

Contrat réalisé et prise de risque : 4pts (2 pts pour le respect du contrat et 2 points pour la prise de risque)
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