Bloc « La répétition comme moyen d’acquisition et de stabilisation de compétences / Cognition située» Principe de répétition
 (
ACQUISITION MOTRICE
 : concept plus large que celui d’apprentissage, il intègre les processus d’apprentissage, 
ceux de la motivation
, 
de la volition et de l’émotion (
voir J.P FAMOSE ‘A propos de l’apprentissage auto-régulé’ revue EPS n°300, 2003
)
) (
SOLLICITAT
ION RESSOURCES ET DEVELOPPEMENT COMPETENCES
)


 (
Argument personnel
Si les transformations visées par la pratique des APSA ont pour but de développer des CAP-CONN-ATT nécessaires à la construction de nouvelles compétences, il convient de s’assurer que les nouvelles acquisitions soient stables et durables. 
Nous soutiendrons l’idée que la répétition va permettre aux élèves de faire des acquisitions motrices indispensables pour que celui-ci se transforme et acquiert ainsi les compétences attendues dans les APSA.
 
 Si cette répétition est réalisée dans le cadre 
de la cognition
 située, elle offrira des opportunités de réinvestissement accrues.
)



 (
Argument Officiels
Programmes d’EPS au collège, BO N°6 du 28/08/200
8
 :
Objectif 1 : Favoriser ‘le développement et la mobilisation des ressources individuelles favorisant l’
enrichissement de la motricité’
En vue de faire acquérir CON/CAP/ATT, composantes de la compétence
)

 (
Argument Scientifique 
SCHIFFRIN et SCHNEIDER ‘Psychological review’ 1977 :
 ‘
L’apprentissage est un problème d’automatisation des processus. Le débutant utilisant au départ  des processus contrôlés et, au fur et à mesure ces processus s’automatisent et l’habileté devient alors plus économiq
ue et nécessite moi
n
s 
d’efforts’
.
J. LEPLAT ‘La formation par l’apprentissage’, Paris, PUF, 1970 :
‘Ce n’est pas la pratique qui apprend, mais la pratique dont les résultats sont connus’
DURAND ‘L’enfant et le sport’ Paris, PUF, 1989
 :
‘L’élève n’utilisera la technique qu’il a apprise seulement s’il l’a automatisée’
J. SAURY, L. RIA, C. SEVE et N. GAL-PETITFAUX ‘action  ou cognition 
situee
 – Enjeux scientifiques et intérêts pour l’enseignement en EPS ‘Revue EPS n° 321 Sep-
Oct
 2006 :
 
Les élèves ‘
organisent leur activité, e
t
 apprennent, en 
relation avec la situation qui 
est significative pour eux,  c'est-à-dire, pertinente du poi
nt de vue de leurs intentions, 
préoccupations, intérêts, individuels ou collectifs, à chaque instant de la leçon, du cycle ou de l'année
’
M.CADOPI ‘Enseigner l’EPS’ AFRAPS 1993 :
Un sujet est d’autant plus motivé pour une tâche qu’elle est pour lui l’occasion de faire la preuve de sa compétence à lui et aux autres.
)









 (
Illustration
 
5
ème
TT 
 niveau 1
. 
Match
 en 1 contre 1 en évaluation diagnostique, on observe que les services ne sont pas réalisés de manière 
 variée : stéréotypé, rebond haut, central.
Nous faisons l’hypothèse que 
les 
problèmes d’anticipation-coïncidence, la méconnaissance de la relation orientation de la raquette/direction de la balle expliquent pour partie ces comportements
. 
Face à ce constat, la capacité relative à 
« orienter les surfaces de frappes pour atteindre différentes cibles latérales en coup droit ou en revers
 »
  
(textes collèges, op 
cit
)
 devien
t un enjeu du cycle pour ces élèves.  
Nous proposons alors une situation d‘apprentissage de 
répétition de services
 au cours de laquelle le serveur a pour 
but de servir où il veut sur la table adverse et de 
gagner 
 le plus de fois possible le point face à son adversaire.
L’engagement dans la répétition prend du sens car une intention de victoire est 
porposée
 à l’élève.
 
Il sera important que la répétition soit associée à la connaissance de la performance, qui correspond aux opérations mises en œuvre pour atteindre le but. 
En effet, nous pensons, à l’instar de 
LEPLAT (1970)
 qu’il s’agit là d’un facteur essentiel de l’acquisition d’habiletés motrices. 
Le retour depuis le service informe l’élève sur l’efficacité réelle de son action au regard de son adversaire.
P
ar 2 et alternent les rôles de joueur 
serveur et de relanceur
Le serveur réalise trois séries de services revers (
plus simple car orientation des pieds face à la direction souhaitée)
 en variant les 
types
 de réalisation: 
)








 (
Servir à droite (‘J’oriente mes appuis vers la direction souhaitée, je frappe la balle de l’arrière vers l’avant en orientant la plaque vers la zone visée, je tends le bras pour que ma raquette recouvre la cible imaginée’)
Servir à gauche
Servir court
Le relanceur doit se placer sur une des trois plaques adhérentes au sol (repère). Le serveur tente de produire le service qui rend difficile la relance par le relanceur vu sa position par rapport à la table.  Les rotations des rôles  s’effectuent au bout de 10 services.
 Montante/descendante entre les élèves ayant les mêmes difficultés.
Nous pouvons donc considérer que le geste du service aura tendance à s’amé
liorer et s’automatiser avec la 
fréquence des répétitions
.
 Puis l’élève pourra 
etre
 en mesure de réaliser le service adapté au positionnement de l’adversaire
 
)






 (
Limite
 
 
‘La répétition des apprentissages scolaires conduit parfois à l’ennui ou à des comportements hors taches alimentant des émotions clandestines’
 
(GAGNAIRE et LAVIE, ‘Les émotions’ Ed. revue EPS, Paris, 2005)
JJ. TEMPRADO ‘Apprentissage moteur : questions actuelles’ 1977
 montre que la pratique variable favorise l’apprentissage à long terme et donc l’automatisation de la technique
Donc 
l’enseignant pensera à varier la pratique par des formes de travail différentes (défi, SRP,
 compétition, jeu bonus, 
exploit
 …)
)





