 (
Références scientifiques
) (
Références institutionnelles
) (
1940
)
 (
Techniques : objet central de l’EPS
)
 (
Méthode naturelle :
G. VIGARELLO et M. METOUDI ‘La nature et l’ai du temps’ in Travaux et recherches en EPS, 1980
 : ‘Les références à la nature s’opposent aux constructions artificielles, aux gestualités sophistiquées ou strictement codifiées’.
G. HEBERT, 1912
 : mvmt naturel = ‘geste techniquement parfait’
Technique = ‘réalisation de mvmt d’utilité essentielle’
Méthode construite :
P. SEURIN ‘Vers une EP méthodique’, 1949
 :
Les exercices de formation (amélioration corp et mentale) et les exercices d’application (adaptation au milieu) permettent ‘la recherche du rendement optimum et fonctionnel’
Méthode sportive :
M. BAQUET ‘Education sportive : initiation et entrainement’, 1942 / ‘précis d’initiation sportive’, 1943
 : Il cherche à proposer une éducation par le sport
‘Le sport a des vertus mais des vertus qui s’enseignent dés l’enfance au cours des jeux et non à partir de 18 ans’
M. ATTALI et J St MARTIN ‘L’EP de 45 à nos jours, les étapes d’une démocratisation’, Paris, Colin, 2004
 : ‘Aux techniques corporelles, les techniques sportives représentent des alternatives éducatives de plus en plus diversifiées’
J.M LEGRAS (‘Vers une technologie culturelle des APSA’ Vigot 2005)
 : cette période se présente comme ‘une analyse T de la T sportive’ (production de l’INS)
P. ARNAUD 
( ‘Des
 t du corps aux T sportives’ Psychopédagogie des APS, Privat, Toulouse, 1985)
 parle de ‘démarche techno centrée’
) (
01/06/1941 : ‘Aucun travail T ne peut remplacer la leçon d’EP qui est la base fondamentale. L’EP générale a une fonction fonctionnelle, structurale, unitaire et morale’
PRIVILEGIE L’EDUCATION INTEGRALE ET GLOBALE AU DETRIMENT DES PROD T ANALYTIQUES
Sport et Méthode naturelle ++
T suédoise > enfants déficients
01/10/1945 : Dosage de l’EPS. L’EP doit être donnée en fonction de la valeur physique et T ainsi que l’état physio.
Notion d’EXERCICE : ‘Donner à l’enfant la somme des exercices nécessaires à son développement normal’
Exercices à caract. sportif envisagé tardivement (15 à 18 ans) = ‘au perfectionnement T, à l’entrainement et à la prépa aux compet’
20/06/1959 : Reprise en main. T suédoise = préalable aux T naturelles et sp qui trouvent leur place ds la ‘gym fonctionnelle d’application’
21/08/62 : Sportivisation, initiation T, entrainement, compétition
‘Donner aux élèves le maximum de connaissances T et d’entrainement physique’
// ‘Gestes sportifs’, il est nécessaire ‘d’intensifier les efforts entrepris en vue de l’initiation et du perfectionnement sportif des élèves’
LES T SPORTIVES REPRESENTENT DESORMAIS LES FORMES LES PLUS ELABORES ET LES PLUS MODERNES DES T CORPORELLES.
)









 (
Techniques : objets de débats
)
 (
J.M LEGRAS (2005, op cité)
 dit que l’imitation de l’expert par l’élève était dénué de sens, au regard de ses propres ressources.
M. PRADET (‘T et EPS’ in ‘revue EPS, 50 ans’, Dossier EPS 50, 2000) :
‘Les pratiques enseignantes ont eu trop tendance à réduire la démarche T à l’application pure et simple ds le champs scolaire des solutions éprouvées ds le domaine de la haute performance’
Psychomotrices
P. ARNAUD ‘L’histoire revisitée de l’EP. Les // aux T corp’ in ‘T sp et K scolaire’, éd. EPS, 1996
 : ‘JLB a été le chef de file des pédagogies anti-T, dites encore fonctionnelles’
P. PARLEBAS ‘L’EP en miettes’, 1967
 : ‘Ce n’est plus la T, le savoir-faire qui deviennent fdtx, mais l’élève qui les utilise. Le regard se détache du mvmt pour s’orienter vers l’élève qui se meut’. L’EPS est devenue un ‘polypier de T’
Sportives
R. MERAND (in revue EP et sport, n°90, 1968)
 : ‘Autrefois basé sur le rapport maitres-élèves, l’action pédagogique tend à se focaliser sur le dialogue élèves-objet didactique et ds le sens d’une formation non directive’
Y. TRAVAILLOT (2005
, op cité)
 : ‘Echapper à l’emprise techniciste en prenant en compte l’activité de l’enfant’
Alternatives
A propos de BROHM, 
C. BAYER (‘Epistémologie des APS’, Paris, PUF, 1990)
 dit que cette critique est une remise en cause virulente de type ‘freudo-marxiste’
) (
1962
)
 (
Rupture entre 
positionnement conceptuels
 (voir idées, et position politique) Hésitation entre 2 modèles
19/10/1967 : rupture avec le ‘passé immédiat’ selon J.L MARTIN (1997), mais les T sportives sont encore bien présentes.
Issus des travaux de la commission Trincal (1965) :
Développement de l’enfant
Amélioration capacité d’adaptation
Totalité de l’être
Epanouissement
CES IO SEMBLENT RELEGUER LE TECHNICISME ETROIT AUX OUBLIETTES
‘L’EP ne doit plus être confondue avec certains moyens qu’elle utilise’
MAIS le modèle sportif reste le support :
‘L’EPS doit être l’écho, sur le plan éducatif, de l’importance croissante du sport comme fait de civilisation’
PUIS la Programmation
 (produite par une commission différente, courant FSGT) semble contrecarrer les perspectives Psychomotrices des IO : Pg précis avec classement par groupe d’APS et niveau de classe > Vision beaucoup plus techniciste :
‘Des objectifs techniques qui doivent être atteints’
(
ex
 avec ‘l’app des 4 nages en natation’, ‘App du rouleau ventral en hauteur’
La partie principale doit permettre ‘un enrichissement de la T’
)









 (
1980
)
 (
14/11/1985 : Domination développementale, il faut opérer un ttt didactique pour répondre aux exigences du développement psychomoteur et des exigences scolaires. ‘Discipline d’enseignement, l’EPS participe ainsi au développement de la personnalité de l’élève’
Réinvestissement, développement des capacités motrices (facultés perceptives par exemple)
Collèges de 1996 à 1998 : Domination culturaliste :
8 regroupements d’APSA
Compétences spé à caractère T (ce qu’il faut faire…’
Compétences propres : savoirs T géné et transférables
Compétences Gé et conn : T méthodo pour être autonome
Lycées 1999 à 2002 : Equilibre 
(G. FERNANDEZ, 2004)
Compétence > capacité à mobiliser les savoirs, ensemble de ‘T et tactiques’ + ‘Infos, conn sur soi et savoirs faire sociaux’
2008 : CP, CMAS, 
Comp
 attendues, Con, Cap, Attitudes
) (
Approche développementale :
R. GARASSINO (1980, op cité)
 : propose de passer d’une T produit à une T processus. ‘C’est l’activité du sujet qui est T’
P. GOIRAND ‘Une pbtq complexe : des pratiques sociales aux CE en EPS’, in revue Spirale n°1, 1987
 : Mettre les élèves au centre ‘d’un processus social de création de T diverses.
Approche culturaliste :
C. AMADE ESCOT ‘Didactique et culture 
T’
 
in
 revue Spirale N°7, 1994
 : la T devient ‘le référent indispensable susceptible de soutenir le regard porté sur les productions des é’
‘Accéder à une maitrise T constitue l’atteinte des finalités de l’EPS
‘La T
, conçue comme une activité adaptative de l’élève, est le référent indispensable de cette discipline et doit être valorisée. Il est donc nécessaire d’aller vers un technicisme assumé’
)




 (
A nos jours
)
	

 (
Définitions et idées importantes
)
 (
A nos jours
) (
Eléments contextuels
)
 (
1940
) (
1947 : création d’une revue technique à l’INS qui deviendra la revue EPS en 1950
Sté technicienne, ouverture sur la vie de l’école, évolution de la K de référence, processus de démocratisation, modernité
Evaluation : les propositions avec T sp tiennent une place centrale (les habiletés sont évaluées séparément)
L’enseignement des T
 et la péda retenue 
semble
 très traditionnelle (+ proche des principes de gym).
Y. TRAVAILLOT (‘Initiation à l’histoire de l’EP’2005)
 montre le décalage entre le discours qui privilégie une approche globale et les mises en œuvre très technicistes. ‘L’apprentissage des gestes techniques justes demeurent une priorité qui nécessite démonstration et répétition’
) (
Les T au sein des méthodes sont perçues différemment
. 3 méthodes sont dominantes dans cette période :
La méthode naturelle
G. HEBERT
 influencé par les travaux de son époque : physio et T du corps du 19
ème
. 
Ambigüité
 car anti technique avec geste naturel, mais les exercices sont précis ainsi que les gestes et infiltration du contexte scientifique.
Réalisation T réalisée de manière globale, puis possible ‘perfectionnement T’ pour en augmenter la précision
La méthode construite (suédoise)
- 
DEMENY
 (1902 gym fonctionnell
e
.
 (J. ULLMANN, 1966)
 Place centrale du mvmt continu, complet et arrondi)
- 
P. TISSIE
 (gym d’application avec objectif d’acquisition et de maintien de la rectitude absolue de la colonne)). Réalisation T= description minutieuse des positions fdtles, de départ et d’arrivée.
- 
P. SEURIN
 (gym éclectique des 2 précédentes propositions)
T déterminée par le but à atteindre.
Exercice = pilier de la méthode car permet d’élever les possibilités générales d’adaptation
SCIENTIFIQUE FONDE CES PROPOSITIONS, LE CARACTERE T EST PRESENT ET CONSTANT.
La méthode sportive
M. BAQUET
, dés 1940 travaille sur les T sportives à l’INS
Passage de T copr > T sp
L’EPS VOIT DS LE CHGMT DE REFERENT ET D’OBJET T QU’ELLE ENTREPREND UNE POSSIBILITE DE VALORISATION STATUTAIRE
)



	






 (
1962
2
)

 (
Danger épistémologique, identitaire et conceptuel
>
 Clarifier définition de la T, son // à l’homme, à la Société, le statut  qu’on lui attribue et les méthodo de leur apprentissage.
Critiques et propositions émergentes :
Perspectives psychomotrices (unité autour de la conduite motrice)
-
 
J.LE BOULCH
 (EP fonctionnelle de base)
- 
P. PARLEBAS
 (doter les é d’une plus grande dispo motrice pour s’adapter)
- 
J. TEISSIE
 (conduites motrices et maitrise corporelle, développement des facteurs de coordination et structuraux)
Perspectives sportives (sp= moyen mais aux enfants de construire les T)
-
 
R. MERAND
 Démarche péda  plus constructiviste (activité d’adaptation centrale) voir annexe 2
Du technicisme > comment les élèves apprennent et comment les enseignants peuvent aider
-
 Activités plus structurales (ex avec CARRASCO en gym, 1972), pédagogie active qui assure la construction par l’élève de T.
Perspectives alternatives (Critique forte de la T sp)
-
 
J.M BROHM
- 
C. PUJADE-RENAUD
 (courant expression corp) (voir annexe 2)
) (
Mai 68
 5
ème
  
rép
, politique sportive
Le sport devient un élément déterminant ds la société
A propos de C. PUJADE-RENAUD, 
R. GARASSINO (‘La T maudite, une tentative de réhabilitation de la T en EPS’ in revue EPS n°164, 1980)
 dit que cette orientation ‘assure que la résurrection viendra de la libération du corps et de l’énergie instinctuelle et sexuelle’
Les discours des concepteurs ne semblent ni entendus par les enseignants, ni totalement intégrés ds les propositions institutionnelles de 67.
‘Ceci contribue à ce que ça n’évolue que très peu sur le terrain, où règnent l’enseignement technocentrée et le technicisme, qui seront dénoncés par les concepteurs
. (Y. TRAVAILLOT, 2008)
)








 (
Pour une réhabilitation de la démarche T
) (
1980
)

 (
Nouvelle politique : lutte vs échec scolaire
J.M LEGRAS (2005, op cité)
 : ‘Après s’être mis à distance de la T (…), les E
t
 sont invités à reconsidérer leur approche de la T. Ils doivent en effet extraire des T sportives des savoirs à enseigner et des manières de les transmettre afin que les élèves deviennent compétentes.’
J. VIVES (‘Vers une réhabilitation de la T et de l’exercice’ in revue EPS N°247, 1994)
 : ‘La maitrise de l’exécution a le mérite, en focalisant l’attention sur le savoir faire d’ouvrir une large réflexion sur la T’
LIMITE : 
A. SOLER (‘Connaissances des spécialités sportives, objectivité de l’évaluation et technicisme en EPS’, revue Hyper, 1998)
 a montré que les E
t
 non spé ont tendance à privilégier le technicisme, les aspects formels et gestuels des APSA.
) (
2 phases vont se succéder avec 2 approches encore viables aujourd’hui :
Approche développementale (
P. GOIRAND
)
Approche culturaliste (
C. AMADE-ESCOT
) voir annexe 2
Volonté de relever le ‘défi pédagogique’ (MEIRIEU, 2001)
La question des T est relancée et posée différemment
Les notions de processus, habilité, maitrise d’exécution, capacité et compétences participent à cette redéfinition.
T > processus interne propre à l’activité adaptative de l’élève
De nombreux concepteurs et législateurs ont replacé la démarche T au centre de la définition scolaire de la discipline.
Ds les 
txt
 de 2000, la compétence permet de détacher la discipline du produit T pour mettre l’accent sur les processus engagés dans l’action. (Resituer avec les nouveaux 
pg
, continuité)
)







        Annexe 1 
Types de techniques :
C. POCIELLO (‘Cultures, T et corps sportifs’ in ‘T sportives et EP’ Dossier EPS n°19, 1994) : ‘Ensemble de gestes et des objets liés à la fabrication et à l’utilisation des systèmes améliorant, prolongeant et amplifiant les performances du corps dans leur rapport à l’environnement. La T qualifie l’acte le plus approprié à sa fonction et le plus efficace dans ses résultats’

P.ARNAUD et BROYER (‘Techniques sportives…Techniques du coprs ?’ in revue EPS n°170, 1981) distinguent ‘Techniques du corps ‘(spécifique à une tribu, un groupe) et ‘techniques sportives’ (universelles et généralisables’

G. VIGARELLO (‘Une histoire culturelle du sport : T d’hier et d’aujourd’hui’ in revue EPS, Paris, 1988) : ‘La T corporelle correspond aux moyens physiques transmissibles jugés les plus adéquats pour atteindre un but dans une situation donnée’ 

M. MAUSS (‘Sociologie et anthropologie. Les T du corps’, PUF, 1934) montre qu’avant les T à instruments, il y a l’ensemble des T du corps. Elles seraient les mises en jeu du corps dans l’ensemble de la vie humaine, sociale et quotidienne (approche anthropologique) 
‘J’appelle Technique un acte traditionnel efficace’ ‘Il n’y a pas de Techniques et pas de transmission si il n’y a pas de tradition’

P. ARNAUD (‘Objet culturel, objet didactique’, in Revue STAPS n°13, 1986) définit les T sportives comme des ‘configurations motrices tables, transmissibles et efficaces’. La T sportive :
- vise l’excellence de la perf
- est une configuration provisoirement stable qui répond à un système de contraintes imposées par un règlement
- n’est adaptée qu’à une situation sportive définie par et pour l’institution sportive
- est la même pour tous les concurrents 
‘Les techniques ne répondent à aucun des critères énoncés par Mauss’

Les définitions évoluent selon l’auteur, l’époque et le contexte. 
Idée forte d’EFFICACITE
Caractère TRANSMISSIBLE

Evolution dans les contenus, la forme et les conceptions

Technique :
· Fin ou moyens ?
· Produit ou processus ?
· Source d’adaptation ou source de contrainte ?
· Vecteur de progrès ou de contrôle ?

Quel mode de transmission ?
· Traditionnel jusque dans les années 70
· Pédagogie active jusqu’à aujourd’hui

Idée d’asservissement ‘Les temps modernes’ Chaplin en 36 avec le Taylorisme et le fordisme visant un rendement économique
Idée d’épanouissement de l’homme, progrès de l’humanité, utilité sociale




















Annexe 2
	De 1940 à 1960
	La méthode Naturelle 
G. HEBERT
3 formes de travail :
· Foncier ou généralisé
· Technique
· D’entretien
La réalisation T doit être exécutée de manière globale sans s’intéresser aux points de détails

3 formes d’exercices :
· Utilitaires indispensables (10 familles : sauts, grimper, marche, course…)
· Educatifs élémentaires ou spéciaux : aide, correctif pour organisme avec des points faible
· Plus sportifs : escrime, aviron, équitation, danses et jeux simples. Limités d’accès
Liberté d’action, travail en vagues, progressivité des charges et dosage des exercices. Repérage des signes objectif de fatigue, alternance effort violent et modéré
	La méthode Construite (suédoise)
P. TISSIE
Techniques proposées :
· Mvmt simple (musculaire)
· Mvmt composés (combinaison de muscles)
· Mvmt d’application (adaptés aux circonstances de la vie)
Considérations T très précises :
· Principe T de fixation
· Principe T de localisation (sollicitation précise)
· Principe T d’application (contrôle volontaire des 2 premiers principes combinés)

P. SEURIN
· Exercices de formation (amélioration corp et mentale)
· Exercices d’application (adaptation au milieu ds des activités globales plus motivantes)
T déterminée par le but à atteindre
	La méthode sportive
M. BAQUET

Mise en place de stages de formation sur les disciplines T

4 buts de la méthode sportive :
· Débrouillage physique par le développement des qualités physiques
· Initiation aux T sportives élémentaires
· Orientation vers une spé (en fonction gouts et aptitudes)
· Donner gout de l’effort, perfection et esprit sportif
Les maitres d’EP y sont largement initiés ds les CREPS






	Des 60’s aux 80’s
	Perspectives Psychomotrices
JLB
PARLEBAS
J. TEISSIE

	Perspectives sportives
R. MERAND
Voie plus pédagogique que techniciste pour éviter amalgame animateur-enseignant
L’éducateur doit placer les élèves face aux problèmes fondamentaux et culturels que posent les APS
Nombreuses expériences :
· Stages M. BAQUET
· CPS FSGT
· Rencontres anciens élèves de l’ENSEP

On n’inculque plus la bonne réponse mais on ‘crée des situations susceptibles de poser des problèmes utiles à l’enfant’ (J. MARSENACH ‘Que sera le nouveau mémento CPS FSGT’ Sport et plain air n°162, 1973) lui permettant de trouver la réponse la plus adéquate au regard de ses capacités et du contexte environnementale.

Référence aux travaux de la psychologie du développement car émergence d’’un sport de l’enfant’
	Perspectives alternatives
(RUPTURE TOTALE avec le Technicisme)
J.M BROHM
Sport : Ensemble de ‘T corporelles, bourgeoises et aliénantes’
Jugées répressives et normatives, issus des sociétés industrielles et capitalistes, les T sont à proscrire.
· Jeux spontanés
· Activités créatives
· Activités de relaxation et d’expression

C. PUJADE-RENAUD
J.B BONNANGE (créateur en 1968 à l’UEREPS de Toulouse, le groupe de recherche en Expression corp)
L’X° corp ne se conçoit pas comme une T.
Modèle T rejeté, Enseignant n’est plus le modèle, il permet aux élèves de s’exprimer en toute liberté.



	Des 80’s à nos jours
Guerre des didactiques
	Approche développementale
P. GOIRAND
Académie de Nantes
‘Principes opérationnels’, ‘règles opérationnelles’ représentent l’activité des élèves dans les taches (voir Famose) particulières et adaptées aux Ressources des élèves.
Démarche qui s’oriente vers des situations problèmes où les élèves doivent produire des solutions techniques
Le fonctionnement de la technique est à rapporter au problème à résoudre
[bookmark: _GoBack]Analyse de la conduite motrice pour cerner les procédures générales d’action du sujet
Transversalité, réinvestissement
Mise en avant des procédures T supérieures (différentes de T propres aux APSA) permettant la régulation et la réutilisation des savoirs acquis.
	Approche culturaliste
C. AMADE ESCOT
Académie de Dijon et de Lyon
Notions de ‘principes d’action’ et de ‘règles d’action’
Les savoirs sont de nature Technique issue d’une analyse des APS (essence de l’activité, enjeu de formation, problèmes fondamentaux)
Didactique propre à chaque APS




