Textes officiels :


IO du 01/06/1941 :

« Aucun travail technique ne peut remplacer la leçon d’EP qui est la base fondamentale. L’EP générale a une fonction fonctionnelle, structurale, unitaire et morale »

« Activités d’éducation générales (…) elles permettent de développer simultanément, et par suite harmonieusement, toutes les facultés de l’être vivant agissant »

« Du point de vue physique, le principe fondamental qui doit guider l’action de l’éducateur est donc de faire vivre à l’enfant une vie plus conforme à l’existence naturelle »

« Ce contrôle médical et la pratique dirigée des activités corporelles donneront aux maitres l’occasion d’attirer fréquemment l’attention de leurs élèves sur les règles essentielles de l’hygiène, trop souvent méconnues dans notre pays »

IO du 01/10/1945 :
· Donner à l’enfant la somme des exercices nécessaires à son développement normal de l’enfant (attitudes correctes, amplitude respiratoire)
· Habitude du geste naturel, VARF
· Affinement du geste, développement de l’esprit d ‘équipe, altruisme, vie sociale

« Mettre un terme à l’obligation faite aux professeurs de pratiquer une seule méthode, imposée uniformément à tous »
« Tout enseignant peut (…) laisser libre cours à sa personnalité et à son initiative en vue d’obtenir les meilleurs résultats possibles »

A propos de la séance de plein air
«  Elles sont éminemment propres a susciter chez les enfants le besoin d'évasion vers la pleine nature, vers une vie répondant aux exigences de l'hygiène « 

A propos des groupes homogènes et de leurs chefs respectifs, «  les chefs de groupe rappellent la nécessité de suivre les conseils et indications données, modèrent amicalement les turbulents, préviennent l’imprudence d'un étourdi »

« Livret d’éducation physique et sportive » avec fiches annuelles

4 groupes médicaux :
Les élèves sont classés suite à un examen médical.

Répartition selon 4 tranches d’âges (6-10; 9-13; 12-16 ; 15-18), elles se chevauchent, ceci montre que les élèves à un âge donné n’ont pas les mêmes capacités. Début de différenciation mais elle reste sommaire.

« Le sport pratiqué par les élèves fréquentant un établissement apparait comme le prolongement de l’EP et de l’initiation sportive au programme d’enseignement »

I.O du 20 juin 1959 :

Effets généraux recherchés :
· « Entretien et amélioration de la santé et de sa vitalité »
· Education et correction de l’attitude
· Education respiratoire
· VARF

«  D'autres effets sont encore obtenus : effet psychologique, caractérielles surtout, effet d'ordre éthique, effet d'ordre social »

«  La gymnastique rythmique doit demeurer une préoccupation permanente de l'éducation physique de la jeune fille »

« Au cours des séances de plein air, il faut échapper délibérément au cadre rigide de la leçon d'éducation physique »

« La place faite au sport se situe (…) dans le cadre des séances de plein-air (…) et dans le cadre de l’association sportive scolaire »

« C’est là notamment que naissent et se développent chez les élèves des goûts et des intérêts profonds, souvent durables, et de nature à soutenir jusqu’à la vieillesse de bonnes habitudes de vie physique »

« Le but de l’AS est d’organiser et de développer le sport en dehors des heures de scolarité, ce qui implique sans doute la préparation et la participation aux compétitions officielles »


Circulaire du 01/06/1961 :

Demi-journée de plein air en demi-journée de sport.
« Ce changement d’appellation marque une ferme intention d’intensifier encore l’effort entrepris en vue de l’initiation et du perfectionnement sportif des élèves »


Circulaire du 21/08/62 :

Objet :
« Définir les conditions générales dans lesquelles seront organisés l’initiation, l’entrainement et la compétition sportive »

Initiation sportive :
« L’initiation sportive sous forme collective trouve sa place dans les deux heures hebdomadaires d’EPS »
« Enseignement des gestes sportifs les plus caractéristiques »
« Donner aux élèves le maximum de connaissances techniques et d’entrainement physique »

 « Il faut veiller à ce que les éducateurs évitent les excès et le surmenage notamment chez les jeunes filles »
« La part des leçons réservées à l’initiation sportive s’efforcera de répondre à leur gout de l’esthétique et de l’expression corporelle »

Entrainement sportif :
Cf. 1961

Compétition sportive :
« Associer beaucoup plus étroitement les élèves à l’administration de l’AS scolaire »
« Donner le gout des responsabilités »

 « L’insuffisance de l’équipement sportif pose la principale difficulté »

Circulaire du 19/10/1967 :

« Notre époque est marquée par la croyance dans le progrès matériel et spirituel et le sport moderne lui même participe directement à cette idée »

« Les APS relèvent donc certainement de notre culture : elles contribuent en outre à l’accroitre et à la diffuser »

 « Accroitre par la compétition et le travail acharné qu’elle exige, les possibilités de l’homme »

« L’EPS, en tant qu'elle agit sur la nature d'un être humain, et plus particulièrement d'un enfant, [...] constitue un authentique est important domaine de l'éducation générale »

«  Elle suscite des vocations de sportif et de dirigeants » 

 «  Pour améliorer la nature d'un individu, elles s'adressent à la fois à son corps et à son esprit »

«  L'éducation physique constitue aussi la condition et l'accompagnement nécessaire de tout autre mode d'éducation, car elle se donne pour objet l'acquisition de la santé »

« L’EP ne doit plus être confondue avec certains des moyens qu’elle utilise ; lorsqu’elle se constitue en matière d’enseignement, il y a lieu de parler, pour désigner l’ensemble de ces moyens, d’APS »

Définition santé : « La capacité pour un individu, d’ajuster en permanence des réactions et comportements aux conditions du monde extérieur, de s’accoutumer à l’effort, bref de se dépasser soi même »
La santé « doit s’apprendre sans cesse »

« La danse et les activités d’expression sont particulièrement recommandées chez les jeunes filles, les sports de combat pour les garçons »


FPC : L’enseignant met à jour « ses connaissances scientifiques et techniques et se tient au courant, en particulier, de l’évolution du sport »

« L’activité des professeurs et maitres au sein des AS d’établissement a pour objet de former des sportifs volontaires et des dirigeants »

Classement des APS en 3 pôles :
· Maitrise du milieu
· Maitrise du corps
· Amélioration des qualités psychologiques et altruisme

Finalités : 
· Développement organique et foncier
· Education motrice fondamentale
· Facteurs personnels de la conduite (émotivité, volonté, initiative, respect, courage)

IO du 14/11/1985 :

Finalités : 
· Acquisition connaissances et méthodes
· Développement efficacité motrice et prise de décision
· Santé, Sécurité, solidarité, responsabilité, autonomie SSSRA
7 groupes d’APS

« L’EPS ne se confond pas avec les AP qu’elle propose et organise »
« S'il convient bien, en effet, de conduire tous les élèves à la maîtrise de connaissances et de méthodes bien définies, ce ne peut être par des chemins identiques ». Péda différenciée, élèves handicapés

« Discipline d'enseignements, l’EPS participe (...) au développement de la personnalité de l'élève ».

« Développement de l’élève, à son équilibre, à l’amélioration de la santé, et vise donc à offrir à chacun les meilleurs conditions de réussite »

« L’AS permet aux objectifs assignés à l’enseignement obligatoire de l’EPS de mieux se réaliser »

« Formation des citoyens de demain »

« Conduites motrices » et niveau d’habiletés

« L’élève doit connaitre le résultat de ses actions »

Finalités :
· Acquisition de connaissances et de méthodes
· Développement efficacité motrice et prise de décision
· SSSRA

7 groupes d’APS

IO du 17/04/1986 :

« Elle participe au développement de l’adolescent, à son épanouissement, au maintient de sa santé et contribue à le faire accéder à l’autonomie et à la responsabilité »

Se connaitre
Connaitre les APS
Connaitre les autres

7 groupes d’APS

30/07/1987 :

« Dépassement de soi »

BO du 18/07/1996 :

« APSA qui constituent un domaine de la culture contemporaine »

Finalités :
· « Développement des capacités nécessaires aux conduites motrices »
· « Acquisition par la pratique des compétences et connaissances relatives aux apsa »
· « Accès aux connaissances relatives à l’organisation et à l’entretien de sa vie physique »

Compétences spécifiques
Compétences propre à un groupe d’APSA
Compétences générales

« L’EPS participe de façon spécifique à l’éducation à la santé, à la sécurité, à la solidarité, à la responsabilité et à l’autonomie »

« L’EPS contribue à l’éducation à la citoyenneté »

« L’AS de l’établissement constitue, à cet égard, un champ d’expériences d’une particulière richesse, dans le même temps où elle offre des possibilités d’approfondissement et de découvertes »

Programme cycle central  BO n°1 du 13/02/1997:

« Se familiariser avec les règles d’hygiènes de vie »

Programme 3ème BO n°10 du 15/10/1998 :

« Différenciation de la pédagogie »

« Engagement de plus en plus réfléchi dans ses apprentissages »

« Relation contractuelle basée sur le dialogue »
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